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基礎研修のおさらい

地域生活って？どんなサービス？

・自立訓練（機能訓練、生活訓練）

・共同生活援助（グループホーム）

・宿泊型自立訓練

・自立生活援助 など



どんなことを意識して個別支援計画をたてる？

・「本当の家庭」ではないことをおさえておく（あくまでも家庭風の住まい）

・グループホーム「入居」がゴールではない

・訓練支援の場であるとともに、「休息の場」でもある

・日中の利用サービス事業所との連携が必須



・これまでの成育歴（療育や発達、エピソードなど）から本人の価値観

や習慣をとらえる

・できないこと探しではなく、客観的に能力をアセスメントして「前向き

な支援計画」を

・あきらめではなく、「地域で自分の思い描く生活」に向けて支援する

・待つことも必要（本人のタイミング、モチベーションなど）



【事例】

《基本情報》

Fさん ５２歳 男性

・自閉症スペクトラム

・知的障がい

療育手帳Ｂ

障害基礎年金１級

鈴木ビネー式 ＩＱ４５

障がい支援区分 ４
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《希望》

◎本人の希望

グループホームで、パニックにならないよう、安心した生活を送りたい

いろいろな場所に出かけたい

仕事もがんばりたい（怒られないようにしたい）

◎家族の希望

今の生活と仕事を続けてもらいたい

時々帰省して、元気な様子を見せてもらえると安心



《住まい》 《サービス利用状況》

・持ち家

・２階建て

・父、母の二人暮らし

《家族構成》

７９歳 ７９歳

４９歳

関東に在住

本人

共同生活援助（GH） 相談支援事業所

就労支援Ｂ型 精神科病院M

K市障がい福祉課両親



《一日の様子》 《一週間の様子》
３：００ （不安になって）起床

５：００ 就労Ｂへ自転車で出勤

６：００ 仕事開始

８：００頃 朝食

仕事

１３：００頃 昼食

仕事

１４：４５ 仕事終了、ホームへ帰宅

休憩

１７：３０ 入浴

１８：３０ 夕食

２０：００ 就寝

月 火 水 木 金 土 日

就労Ｂ 就労Ｂ就労Ｂ 就労Ｂ 就労Ｂ

休み 休み



《モチベーション 得意なこと 趣味》

モチベーション

・仕事でがんばれていること
・缶コーヒーとカレーパン
・一人で買い物に行く
・温泉に行けること

得意なこと

・プラモデルを作る
・計量ができる
・一人で電車に乗る

趣味

・プラモデルを作る
・乗り物が好き
・トンネルが好き
・好きなおやつを作る

（ドーナツなど）



《能力・特性》

ADL 学習・作業

食事 ：〇（栄養バランスは×） 感情の起伏：あり（毎日） 読む ：小学校２年生程度

調理 ：×（カップラーメン可） 自傷他害：なし 書く ：小学校２年生程度

排泄 ：〇 引きこもり：なし 話す ：可（一方的）

入浴 ：△（すすぎ残し有り） 衝動性：あり（飛び出し） 時計 ：理解〇

着脱 ：〇（季節感×） 不注意：あり 計算 ：一桁は可

買い物：決まったもののみ〇 混乱時の対応：あり（毎日） カード理解：〇

金銭管理：〇（小遣い内で使用） 対人との対立：（我慢している） 模倣 ：〇

服薬：△（ウォールポケット使用） 対人関係のつまづき：あり 行動と結果がつながる：△

感覚

聴覚：あり（大きい音に興奮） 視覚：なし 嗅覚：ややあり（酢っぱいものは×） 味覚：なし 触覚：△

（静電気を極度に恐れている）





やってみること
１か月目 ２か月目 ３か月目 ふりかえり これから

（ニーズ：天気や気になることがあっても不安

にならずに過ごしたい）

できることとできないことを分けて、

できることを進めていこう

天気や不安に

なることを紙に

書き出してみよ

う。

天気予報を見

て１週間の予

定を立ててみ

よう。

もし予定してい

たことができな

いときの代わり

の方法を考え

てみよう。

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

（ニーズ：いろいろなところに行ってみたい）

ひとりで行ける場所、誰かに手

伝ってもらいたい場所を選ぼう。

行きたい場所

を３つ選ぼう。

行きたい場所

に行くための乗

り物を調べよう。

行きたい場所

に行くのに必

要なお金と時

間を調べてみ

よう。

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

（ニーズ：仕事との切り替えができるようになり

たい）

仕事でうまくいかなかったときの気

持ちが落ち着く方法を考えてみよ

う。

どうしたら気持

ちが落ち着くの

か、いままで

やってきた方

法を紙に書き

出してみよう。

電話をかけて

もいい相手を

考えてみよう。

一人で部屋で

できる方法を

考えてみよう。
やってみたこと

（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

Fさんの個別支援計画（グループホーム）



１か月目 ２か月目 ３か月目 これからどうする？

天気や気になるこ
とがあっても不安
にならずに過ごし
たい。

天気や気になることを紙
に書き出してみよう。
〇

気になるのは、雷と出か
ける予定だった。

天気予報を見て、１週間
の予定を立ててみよう。
△

雨の日は出かけない、で
も、暑くて気持ちがイライ
ラした。

もし予定していたことが
できないときの代わりの
方法を考えてみよう。

△
出かけるのをやめるこ
とはできた。あきらめ
た。

出かけるのをやめたのは、
すごいことだと思う。天気予
報を見て、天気だけではなく
気温が３０度以上の日は具
合が悪くなるので出かけな
い方がいい。代わりの方法
はわからなかった。⇒継続

色々なところに
行ってみたい。

行きたい場所を３つ選ぼ
う。

〇
八食センター、鳴子温
泉、浅虫温泉に行きた
い。

行きたい場所に行くため
の乗り物を調べよう。

〇
ホームの支援員に調べ
て紙に書いてもらった。
八食センターに行くこ
とにする。

行きたい場所に行くのに
必要なお金と時間を調べ
てみよう。

〇
乗り換えが心配だった
けれど、駅員さんに聞
けるよう練習した。

八食センターに行って海鮮
丼を食べてきた。わからない
ところは駅員さんに聞けた。
僕もできるんだと思った。
⇒達成

次は鳴子温泉に行く！分か
らないときの質問の仕方を
カードにしてみよう

仕事との切り替え
ができるようになり
たい。

どうしたら気持ちが落ち
着くのか、いままでやっ
てきた方法を紙に書き出
してみよう。

△
紙に書くと、思い出し
てまた気持ちがドキド
キするから書けなかっ
た。

電話をかけてもいい相手
を考えてみよう。
×

怒らない人に何回もかけ
てしまった。ホームの支
援員に夜はダメだと言わ
れた。

一人で部屋でできる方法
を考えてみよう。

×
一人だとダメだ。話を
しないと落ち着けない。

夜遅くに電話をしたり、支援
員が電話に出ないと警察に
電話を掛けたりしてしまった。
落ち着ける方法を知りたい。
⇒継続するが、さらなるス
モールステップにする。

モニタリング



やってみること
１か月目 ２か月目 ３か月目 ふりかえり これから

（ニーズ：天気や気になることがあっても不安

にならずに過ごしたい）

できることとできないことを分けて、

できることを進めていこう

出かける予定

をカレンダー

に書いてみよ

う。

天気予報を見

てカレンダー

に書き込んで

みよう。気温

も書き込む。

天気や気分で

変更した計画

を、次はどこ

に入れるか、

やめるのか考

えてみよう。

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

（ニーズ：仕事との切り替えができるようになり

たい）

仕事でうまくいかなかったときの気

持ちが落ち着く方法を考えてみよ

う。

電話をしてい

い 相 手 を 、

ホームの支援

員と一緒に考

えよう。

電話をかけて

いい時間を考

えてみよう。

警察や救急車

に電話する前

に、できるこ

とはあるか、

一緒に考えて

みよう。

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

（ニーズ：不安なく買い物ができる場所を増や

そう）

いつもとちがう店で日曜日の夕食

を買おう。

日曜日の夕食

は何を食べた

いかを紙に書

き出してみよう。

コンビニエンス

ストアに職員と

一緒に行って、

夕食を買って

みよう。

スーパーに職

員 と 一 緒 に

行って、夕食を

買ってみよう。

やってみたこと

（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

（ニーズ：僕のことを知ってもらいたい）

ご近所さんと話をしてみよう

ホームから出

たときに会っ

た人に挨拶を

してみる。

回覧板を持っ

ていく。

市の一斉清掃

に１５分だけ

参加してみる。

やってみたこと
（わたし）

続けてみる

変えてみる

つけ足す

ひと休み

クリア！

（まわり）

やってみて

どうでしたか？

Fさんの個別支援計画（グループホーム） モニタリング後



地域で生活していくために

生活介護
就労支援Ｂ型、Ａ型
一般就労

グループホーム
自宅
アパート

ここの往復だけにな
っていませんか？

生活介護

就労支援Ｂ型、Ａ型
一般就労

グループホーム
自宅
アパート

家族の思い

季節行事

通院

本人の思い

地域行事

余暇

買い物

ライフステージ

社会参加支援



モニタリングのポイント
モニタリングの役割は ◎うまくいったときのステップアップ案

◎うまくいかなかったときの修正案

確認のポイントは…

◎本人がいるか ⇒意思決定支援

◎チームがいるか ⇒現場で支援しているチーム

一人で抱えない、チームアプローチ

◎関係機関がいるか⇒相談支援専門員、行政、学校、家族、インフォーマルなど

そのうえで、どんなことができそうかを修正していくこと
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