
2026（令和 8）年度基礎研修Ⅰのご案内 

日本社会福祉士会生涯研修制度に基づき、岩手県社会福祉士会生涯研修センターが主催し、下記の通

り基礎研修過程Ⅰを実施します。基礎研修Ⅰは、社会福祉士としての倫理綱領・行動規範の意味を理解

するとともに、実践の基礎となる専門性を修得することを目的としています。 

今後、認定社会福祉士、成年後見人、独立型社会福祉士等を目指す方は必須の研修です。また、社会

福祉士としての自己研鑽の機会ともなる研修です。ぜひご参加ください。 

なお、基礎研修にはレポート課題が課されます。そこで、生涯研修センターでは 7月 19 日（日）午

前に「レポート・論文作成研修会」を開催します。今年度から基礎研修Ⅰを受講される方は、「レポート・

論文作成研修会」受講が必須となります。レポート課題の作成に役立つ内容となりますので、本研修の

内容を活用した上で基礎研修Ⅰに臨んでください。 

記 

1． 受講対象者 

新生涯研修制度による基礎研修未受講の方 

2． 申込方法 

別紙申込用紙に必要事項を記入し、郵送または FAXで申込みください。 

【申込先】 一般社団法人岩手県社会福祉士会  事務局 遠藤、伊藤 

〒020-0816岩手県盛岡市中野二丁目 16-1 SETビル 3階 A号室 

電話：019-613-5505  FAX：019-613-5506 

3． 申込締切 

２０２６年６月５日（金） ※必着 

4． 受講費  

１０,０００円（初回研修当日に会場受付にて現金納入） 

※ 本受講費には、「レポート・論文作成研修会」の受講費も含まれています。 

5． 受講決定 

受講決定通知を郵送します。※６月１９日（金）までに受講決定通知が届かない場合は事務局に

ご連絡ください。 

６．実施方法 

  ①講義：日本社会福祉士会ホームページから eラーニング講座を受講するオンライン形式 

②一部講義・演習：会場に集合して受講 

※①と②すべてを受講する必要があります。 

７．集合研修日程・会場・内容  

  ※各回の受講前に事前課題作成及び e ラーニング講座受講が必要です。受講者に別途ご案内します。 

日時 場所 内容 

7月 19日(日) 

受付９:30  

研修 9:50～16:30 

キオクシアアイーナ 

8階 会議室 804 A 

【盛岡市盛岡駅西通 1-7-1】 

講義 

「レポート・論文作成の基礎及び作成に

おける留意事項」 

講義 

「岩手県社会福祉士会の組織」 

演習 

「社会福祉士としての専門性について

考える」 



12月 12日(土) 

受付 13:00  

研修 13:25～17:00 

※終了後、修了証交付式あり 

ふれあいランド岩手 

２階 研修室 

【盛岡市三本柳 8-1-3】 

演習 

「社会福祉士の倫理綱領の実践適用」 

8.  修了条件 

①事前課題を期日までにすべて提出している 

   ②指定科目の eラーニングを受講し、受講証明書を提出している 

   ③会場に集合して行う演習にすべて参加している 

9.  研修単位 

生涯研修制度 基礎研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲのすべての研修を修了した場合、基礎研修過程を修了できま

す。専門課程 10単位＋生涯研修制度独自研修・実績３．５時間分。 

10.  感染症流行・荒天気等の場合の対応 

感染症の流行状況や自然災害等に伴い、開催に変更が生じる場合は研修前日の 16 時以降にメー

ル配信し、ご案内いたしますので各自でご確認ください。 

11.  その他 

①年間を通して受講継続できるように調整をお願いします。振替受講はご希望の日程調整が難しい 

場合もあります。 

②受講前の事前課題作成、eラーニング学習、演習において、テキストとワークブックを使用します。

受講前に各自購入をお願いします。 

【日本社会福祉士ホームページ：https://jacsw-shop.com/】 

 

★2026年度の基礎研修テキスト・ワークブックについて 

テキスト：「基礎研修テキスト 2026改訂版」 

ワークブック：「2026年度版ワークブック」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ※ワークブックの表紙の色は年度によって変わります 

基礎研修Ⅰで使

用するワークブ

ックとテキスト 

２ 

 

１ 

 

が最新となりますので、必ずご購入ください。 

https://jacsw-shop.com/


ご存知ですか？ 

                                 

生涯研修センター岩手 

 

生涯研修制度は、相談援助の仕事に就いているかどうかにかかわらず、社会福祉士資格

を持つすべてのみなさんが対象です。 

会員のみなさんが、それぞれの勤務先や地域の中で日々研鑽を重ねる姿は、周りの人た

ちを刺激し、職場や地域のモチベーションを上げていくことにもつながっています。 

ともすれば孤独を感じ、独りよがりになりがちな研修を、さらに実りあるものにしてい

くお手伝いをするのが生涯研修制度です。 

平成 24 年度の日本社会福祉士会生涯研修制度の見直しにより、「基礎課程」は基礎研修

Ⅰ・基礎研修Ⅱ・基礎研修Ⅲの 3 つの研修を受けることになりました。基礎研修Ⅰから順

に受講し、3年間で受講修了するのが目安です。 

 

                         

 

✿ さまざまな年齢層・業種の会員が集うので、色々な情報が得られます。 

✿ 研修でできたネットワークが、日常業務でも役立ちます。 

✿ 職場ではなかなか聞けない、とても基本的なことが遠慮なく質問できます。 

✿ 基礎研修Ⅲを修了した暁には、受講前の自分とは違う自分に出会える！かも…。 

                                    

 

岩手県社会福祉士会からも多くの会員が認定社会福祉士に認定されています。 

認定社会福祉士の認定要件は、社会福祉士資格、ソーシャルワーク職能団体正会員、相

談援助実務経験 5年以上、定められた経験目標の実績、認証された研修の受講(専門研修 20

単位以上・スーパービジョン 10単位以上)などです。 

生涯研修センター岩手でも、スーパービジョンが受けられる体制を作るなど、認定社会

福祉士誕生のお手伝いをさせていただいています。 

 

 

 

 

生涯研修制度 

メリット ! 

認定社会福祉士 

基礎研修の 

目指せ！ 


