
２０２６年度 岩手県社会福祉士会 

 自殺予防ソーシャルワーク研修開催要項 

１ 趣 旨 

   我が国において自殺対策は社会全体で取り組むべき緊要な課題であり、相談援助の

専門職であるソーシャルワーカーは、日常の相談業務において自殺のリスクを抱える

対象者と接する重要な役割を担っています 

本研修では、岩手県精神保健福祉センター所長による講義・演習を通じ、日常業務

で即座に活用できる実践的な自殺のリスク評価手法を習得することを目指します。 

また、「いのちの電話」の活動の現状と使命について理解を深めるとともに、参加

者間の意見交換を通じて、自殺予防におけるソーシャルワーカーの具体的な役割と支

援のあり方を検討します。これらを通じて、社会福祉士としての専門性を高め、地域

における「いのちを守る」ネットワークの充実に資することを目的として開催します。 

２ 主 催  

一般社団法人岩手県社会福祉士会 自殺対策委員会 

３ 日 時 

 ２０２６年８月２９日（土）１３:００～ １６:３０ 

４ 会 場  

   ①盛岡市都南公民館 第一研修室 ②Ｗeb室（ZOOMミーティング） 

５ 参加対象者  

   ①岩手県社会福祉士会会員  ②自殺予防対策に関心のある方 

６ 定 員  

①都南公民館：３０名  ②Ｗeb 室：３０名 

７ 日程及び内容  

日 程 内         容 

12:30 

12:45 

13:00 

 

 

14:30 

14:40 

 

16:00 

 

 

16:30 

受付 

オリエンテーション 

〇 講義・演習 

「日常業務で活用できる自殺のリスク評価について学ぶ」 

   講師：岩手県精神保健福祉センター  所長 遠藤 仁 氏 

休憩 

〇 講話「いのちの電話の使命と現状を考える」 

   講師：盛岡いのちの電話     事務局長 右京 昌久 氏 

〇 意見交換 

  テーマ「自殺予防のためのソーシャルワーカー」 

  ファシリテーター： 自殺対策委員会 委員 

閉会 

 



８ 参加費  

・会員：無料 ・非会員：３,０００円（当日、会場で預かります。）  

９ 申込先  

(1) 以下の・QRコード、Google フォームから申し込み下さい。   

  https://forms.gle/e6at9inxTj2K5zN79 

 

(2) 岩手県社会福祉士会のホームページからも申込ができます。 

１０ 申込締め切り ２０２６年 ８月２１日（金） 

 

１１ 担当及び問合せ先   

・ 担当：自殺対策委員会 担当理事:高橋   

・ 問合せ先：岩手県社会福祉士会  

℡019-613-5505：伊藤 E-mail：info@iwate-csw.or.jp  

１２ その他 

(1) 本研修の参考図書として「ソーシャルワーカーのための自殺予防対策入門」(ミネ

ルヴァ書房)を一読されることをお勧めします。 

(2) 本研修は「主任介護支援専門員更新研修の受講要件に該当する法定外研修」の届 

け出を行っています。 

(3) 受講証明書を発行しますので、申し込みの際は勤務先・職名等の記入内容に注意下 

さい。 

 

 

 


